臺北市103學年度健康促進學校健康體位創意教案徵選活動辦法
一、活動目的：
   世界衛生組織指出，兒童肥胖是21世紀的重大問題，要改善此情形，唯有從飲食、身體活
   動以及健康生活著手。希望藉由教案徵選的活動提供教師更多元的健康體位教學方式，以改
   善兒童肥胖問題。
二、主辦單位：臺北市政府教育局
三、承辦單位：臺北市士林區雨聲國民小學、臺北市內湖區麗山國民小學
四、參加對象：國小教師 (本市各校代理代課教師及實習教師報名參加時，須與該校現職專任
              教育人員合作)

五、競賽主題：「每天睡滿八小時」、「天天五蔬果」、「四電少於二」、「天天運動30分」、

              「喝足白開水」等
六、競賽組別：國小低年級組，中年級組，高年級組
七、報名及繳件方式：

(一)可以個人或團隊報名，團隊報名者每隊人數最多4人。

(二)徵選作品須包括教案電子檔及教學用電子檔(含影片、PPT、學習單等)之光碟以及教案紙本一式兩份。
     (三)參加者請先列印出報名表(附件一)，併同作品承諾書、著作財產權讓與同意書(附件二)及創作說明(附件三)等表格，並全部親筆簽名後，附上參賽作品，於報名截止日前(以郵戳為憑)，以聯絡箱(119 台北市雨聲國小)或掛號郵寄至「11145臺北市士林區至誠路一段62巷70號 臺北市雨聲國小 許蕙芳護理師 收」，始完成報名手續，逾期恕不受理。
八、報名日期：自即日起至中華民國104年1月20日止(郵戳為憑)
九、作品規格：

(一)教案設計應兼顧課程與學生可接受的程度，各學科知識的關聯性、縱橫整合性及教材應用性，以校本課程或融入課程的方式均可。
(二)教學活動設計應清楚明確，至少應包括教學活動設計之作品名稱、教學主題、設計理念、教學對象、配合之教學領域（科目）、教學架構、教學流程、教學評量，並檢附參考引用資料。
(三)每件作品教學活動設計的授課時間請以1節課為原則，若在1~2節課間者則應濃縮為1節課。
(四)徵選作品以未曾發表者為宜，不得為參加其他公開競賽之得獎作品，否則取消作品參賽資格，並繳回已頒發之各項獎勵。
(五)教案電子檔請用微軟文書軟體（Word）以繁體中文標楷體14號字繕打，如有英文應以括弧標示中文翻譯。教學用電子檔請用微軟簡報軟體（ppt）製作。

(六)若作品中有引用或擷取圖片、影像、文字等，請務必在引用處下方標明出處。

(七)為求評審公平，教材作品中請勿出現徵選者姓名或照片。若出現者，評審時將酌予扣分。

(八)為協助得獎作品之推廣，避免受播放平台限制，作品請儘量以網路上常用可免費取得之程式或瀏覽工具(Browser)，並請於作品上註明使用軟體名稱及來源。

(九)所附圖片、影片以及配合教案所拍攝之影片…等，建議儘量降低檔案容量以便下載瀏覽（檔案大小請勿超過700M）。

十、評審方式及標準：
    主辦單位聘請學者、專家擔任評審委員，進行作品審查，再經評審會議議決。
    評審方式分資格審及決選二階段：

(一)資格審：審查資格、資料備齊與否、作品規格是否符合。

(二)決  選：通過資格審的作品，由評審委員依下列標準進行評選。

	占比（％）
	項  目
	內      容

	決選評審標準
	10
	符合主題
	包括能與其他領域課程融會貫通

	
	20
	教案特色
	具創意性及趣味性

	
	20
	教案安排
	課程清楚易懂與易進行教學

	
	50
	教案內容
	1. 完整之教學活動設計內容。
2. 教學課程流暢。
3. 素材選擇與教具利用適切性。
4. 學習成效評量設計符合教學流程。
5. 能提供實際運用參賽教案於課堂上之相片、影音檔或作業單、學習記錄紙等，以利評估教學實用性與成效。


十一、獎勵方式

(一)分主題及組別個別評審及頒獎，各主題及組別獎項及名額如下：
	獎 項
	名 額
	獎勵金額及獎狀

	特優
	5名
	每名貳仟元(商品禮券)+獎狀乙紙

	優選
	5名
	每名壹仟元(商品禮券)+獎狀乙紙

	佳作
	5名
	每名伍佰元(商品禮券)+獎狀乙紙


(二)若作品件數不足或未達標準，經評審會議議決可酌予調整名額、獎項或予以從缺處理。

十二、注意事項：

(一)凡參加本活動者，即同意本活動各項規定，如有抄襲、冒名頂替或其他不法之情事，主辦單位得取消其得獎資格。

(二) 徵選作品無論得獎與否，恕不退件。
(三)有領取獎勵金之得獎作品，其著作財產權屬主辦單位所有，得獎者同意不行使人格權，主辦單位對於該作品得公開展示、重製、編輯、推廣、公佈、發行及以其他合作方式利用作品內容，行使其他法定著作財產權所包括之權利。
     (四)競賽主題為健康體位教育之五大核心能力，參賽者可參考主題意涵設計教案。

       「每天睡滿八小時」、「天天五蔬果(包含午餐蔬菜吃光光)」、「四電少於二:看電視、玩
        電動、打電腦、用電話每天少於2小時」、「天天運動30分」、「喝足白開水(每天喝白
        開水1500 cc以上)」。
十三、聯絡資訊

承辦單位：臺北市士林區雨聲國民小學
聯絡人：許蕙芳護理師
電話：02-28324532轉225
傳真：02-28360645
電子信箱：fangyses058@gmail.com
地址：11145臺北市士林區至誠路一段62巷70號
附件一

臺北市103學年度健康促進學校健康體位創意教案徵選活動報名表
作品編號：        （由承辦單位編列）
	作品名稱
	

	參賽組別
	□低年級組      □中年級組      □高年級組

	參賽主題
	

	第一
作

者

基

本

資

料
	姓名
	
	聯絡方式
	手機：

	
	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	住家：

	
	出生年
	西元
	1
	9
	
	
	年
	
	E-mail：

	
	通訊地址
	

	
	服務單位
	

	第二
作

者

基

本

資

料
	姓名
	
	聯絡方式
	手機：

	
	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	住家：

	
	出生年
	  西元
	1
	9
	
	
	   年
	
	E-mail：

	
	通訊地址
	

	
	服務單位
	

	第三
作

者

基

本

資

料
	姓名
	
	聯絡方式
	手機：

	
	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	住家：

	
	出生年
	西元
	1
	9
	
	
	年
	
	E-mail：

	
	通訊地址
	

	
	服務單位
	

	第四
作

者

基

本

資

料
	姓名
	
	聯絡方式
	手機：

	
	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	住家：

	
	出生年
	西元
	1
	9
	
	
	年
	
	E-mail：

	
	通訊地址
	

	
	服務單位
	

	本人均已熟知並切結遵循本次競賽活動內容及相關規定。
所有作者親筆簽章：



	
	


附件二
作品承諾書
本人(第一作者)           以作品「                                 」
參與臺北市103學年度健康促進學校健康體位創意教案徵選活動，本作品未獲其他單位獎助，且無侵犯他人之智慧財產權，特此聲明。

如有違反聲明之事實者，由本人親自出面處理並負相關之法律責任及繳回所領之獎金及獎狀。

此致
聲 明 人：              （親筆簽名及蓋章）
中       華       民       國         年        月       日

著作財產權讓與同意書
本人(第一作者)          ，作品「                                     」確為本人創作，作品如獲獎，著作財產權全部無償讓與臺北市政府教育局，本人同意不對臺北市政府教育局行使著作人格權。
此致
	立 書 人（親筆簽名）

	第一作者
	

	第二作者
	

	第三作者
	

	第四作者
	


中       華       民       國         年        月       日
附件三
臺北市103學年度健康促進學校健康體位創意教案徵選活動創作說明
	參賽組別
	□低年級組      □中年級組      □高年級組

	參  賽  主  題
	

	作品名稱
	

	教學主題
	

	設計理念
	

	教學對象
	
	配合之教學領域（科目）
	

	教學架構
	

	對應指標
	

	教學流程
	

	教學評量
	

	參考引用資料
	

	教學用電子檔(powerpoint)名稱
	


1

