林   世  莉   諮商心理師104.2.11
1、 學歷：文化大學教育心理與輔導研究所畢
2、 現職：
    1.台北市諮商心理師公會               副理事長

2.財團法人『張老師』基金會 諮商心理師暨督導(78-99年專任張老師\
諮商心理師暨督導,諮商輔導暨團體帶領)
    3.空大生活應應科學系                 兼任面授講師 
    4.國立台灣藝術大學                   兼任諮商心理師
    5.致理技術學院                       兼任授課講師暨諮商心理師
6.財團法人還與國際文化教育基金會     董事

    7.中華郵政                           駐站諮商心理師

    8.台灣電力公司                       特約講師及諮商心理師
    9.可言諮商心理所                     諮商心理師
10.社團法人花蓮縣陪你走社會關懷協會  顧問
11.中華青少年純潔運動協會            顧問

12. Oh  My  God 關懷社會愛心基金會   顧問

13.尤亮凱先生慈善教育基金會          理事
14.世界和平婦女會台灣總會            和平大使

15.善牧基金會家庭暴力庇護所          特約諮商心理師
16.新北市及中央(北基宜花)&中部就業服務站 個管員個別督導與團督
三、經歷
1. 第一屆中華民國諮商心理師公會全國聯合會   監事
2. 團法人張老師基金會心理衛生教育推廣教育、公關組、諮商輔導組督導
   與組長

    3.台北市立教育大學諮商與教育心理系&通識教育兼任講師

4.台北大學、北市立教育大學、華梵大學、文化大學、致理學院—等大學生
  輔導中心兼任輔導老師
    5.台北市及新北市就業服務站個館員巡迴督導
    6.新北市中和衛生所駐站諮商心理師

    7. 北基宜花集中區(彰化員林南投)就服站話個館員個督團督與諮詢
    8.中平國中駐站諮商心理師

    9.台北市家庭暴力防治中心「家暴相對人服務處遇方案」督導
    10.北縣家庭扶助中心特約諮商心理師
11. 中國家庭促進協進會特約諮商心理
    12.新泰國小駐站諮商心理師
    13.金鐘獎（民國90年）兒童節目主持與製作評審員
    14.喜福姻緣顧問公司顧問暨特聘諮商心理師

    15.新聞局『電影分級』評審委員
16.台塑相關企業新茂木業經理秘書及經銷商管理
17.國防部憲兵司令部權保會            委員
    18.中正紀念堂喜閱書房心理衛生教育推廣講師(兩性情感、婚姻經營活力及

       親子)

 19.各企業政府機構演講諮商(可口可樂、台塑、華電聯網、和泰興業、中勤
    人力、昱藤人力、展譽職涯顧問公司、企業經理人協會、家樂福、統一
    證證劵、微風廣場、遠東百貨公司、台積、 宏碁、明碁、德州儀器、金
    石堂、佳美貿易、宏泰人壽、國泰人壽、宜蘭礁溪老爺飯店、大同、美
    吳髮、OMG茂為歐買尬數位科技、中鼎企業、和興實業、工銀證劵、台
    鐵、台電、高鐵、中華電訊、國防部、各軍隊、中華郵政、交通部、警
    察局、經濟部、中山運動中心、仁愛醫院、台北醫學院、台北市立中興
    醫院----等諮商、演講、團體帶領、督導已超過27年)
 21.各非營利機構講師與團體帶領(台北市&基隆市家庭教育中心、台北&基隆
    &花蓮&桃園生命線、陽光基金會、罕見疾病基金會、善牧基金會、台北
    縣市台中家庭扶助中心、台北市障家長協會、純潔青少年協會、廣青基金會、行天宮圖書館、台北市自閉症協會---等各非營機構)
 22.各媒體採訪(蘋果、聯合、中時、自由等報,中廣、警廣、台北電台、教

育電台、漢聲電台、NEWS98、 爸媽炯很大節目、健康一點靈、公視聽聽看、 親天下雜誌、管理雜誌、康健雜誌、張老師月刊---等採訪邀稿)
四、著作(書及文章均以親子關係營造與問題解決策略著筆) 
 1.運用焦點解決法於國小學童家長親職教育方案效果之研究─2002年
 2.焦點解決諮商的多元應用－2006年，張老師文化公司(多人合著)
 3.東元一流月刊生活廣場專欄
 4.文化大學導師小刊版

 5.投稿自由時、民生報--(勇氣不等於意氣)等
 五、特殊殊榮

 1. 榮獲98年全國大專優秀青年
 2. 榮獲97年張長財先生紀念獎助優秀商專業人才
 3. 榮獲管理雜誌台灣前500名演講講師
 4.各媒體(電視台、報紙、廣播、雜誌採訪)，96年張老師月刊專訪「office」

    心靈教練遇見工作上的貴人等
 5.與勞委會共同推動企業界員工協助方案

六、證照
 1.諮商心理師證照:93年諮商心理師考試及格－證書字號(諮心字第000380)

 2.講師證:講字第0八九一八0號

七、專長
   1.諮商理論學派－焦點解決短期諮商正向觀點(運用於職場壓力、婚姻、家
     庭、親子與暴力行為終止)
   2.演講訓練暨心理衛生教育推廣與教育訓練
   3.督導－諮商心理師與社工專業人員
   4.諮商－一般民眾與諮商&社工相關專業人員
   5.教材設計與方案設計
   6.團體領導員(催化人員)訓練
   7.員工企業諮商與訓練(建置與規劃,含企業心靈教練鄭向觀點建構訓練)   
   8.擅長演講&諮商問題類型:親子關係/兩性情感與婚姻經營/壓力調適與情緒
     管理/人際關係經營與衝突化解/激勵與管理/生涯規劃與轉換

八、心理衛生退廣之演講/團體/工作坊:主題
   1.求職生涯轉換及自我工作契機再造(生涯相關議題)
   2.office心靈教練(企業界焦點解決諮商正向觀點建構)
   3.就業服務站個館員與綜櫃民眾服務壓理與調適
4.兩性情感探索與經營團體(兩性情感經營)
5.金星與火星差異-談男女大不同對愛情婚姻的影響(男女差異)
6.愛情黏巴達​-婚姻活力工作坊(婚姻經營)
7.單親家庭再造—自我與親子關係再造團體(單親親子關係)
8.葉與樹—單親自我療癒與開展
9.肢體放鬆與身心靈調適工作坊

10.情緒管理與壓力調適(壓力調適與情緒管理)
11.焦點解決契機 - 親子問題解決與關係再造(親子關係)
12.造就你的孩子-從正向觀點營造孩子成功契機(正向觀點)
13.人際關係溝通與化解衝突技巧(人際溝通)
14.夫妻危機衝突處理工作坊(婚姻衝突與危機轉化)
15.同理心訓練團體(同理心)
16.自我探索與肯定訓練團體(自我肯定)
   17.兒童與青少年自我概念成長團體(自我探索)
   18.身心障礙心中無障礙-談如何走出壓力與自我調適

   19.快樂正向人生態度培養(正向人生態度)

   20.志工服務、訓練、激勵與管理
   21.居家服務照顧壓力紓解、自我照顧及與專業關係危機處理
   22.人生可以再現彩虹-從暴力終止談自我人生規劃(婚暴後的開展)

九、團體/諮商/督導:經常主題
1.   生涯規劃、轉換、壓力調適及失業問題
2.   就服站個管員身心調適與專業諮商技巧訓練

3.   就服站個案紀錄撰寫訓練
4.   青少年課業、偏差行為等問題

5.   兩性情感困擾問題

6.   失戀處理與調適問題

7.   婚姻溝通與衝突問題

8.   婚姻暴力與處理問題
9.   肢體放鬆與身心靈調適問題
10. 家庭暴力與親子關係問題

11. 兒童目睹婚姻暴力之問題

12. 外遇問題

13. 婆媳問題與婚姻衝突問題

14. 親子關係與問題處理

15. 居家及長照服務員壓力調適自我照顧及雇主關係經營維護
16. 人際衝突與溝通問題
17   身心障礙(廣青志工訓練伊甸志工演講及視障啟聰團體演講)

18.  卡債壓力與協商問題

19.  憂鬱症及其他精神疾病問題

20.  離婚後自我療癒及親子教育問題
21.  家暴療癒與相對人暴力終止問題
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