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臺北市 109 學年度國民中學百工職場半日微體驗實施計畫 

 
壹、 依據：臺北市 109 學年度國民中學生涯發展教育工作實施計畫。 

貳、 目標 

一、 帶領學生瞭解現實中的產業及工作世界，提供學生探索各類

專業群科的機會。 

二、 啟發學生多元智能、性向及興趣，強化本市生涯發展教育功

能。 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：臺北市政府教育局(以下簡稱教育局)。 

二、 主辦單位：臺北市新興職業試探與體驗示範中心(以下簡稱職

探中心)。 

三、 協辦單位：醒吾科技大學、建成單車行、廣陽車業、現代汽

車、威利斯節能科技有限公司、印花樂藝術設計工作室、大

沐的手作世界、分享工房、東森寵物雲、什木工地、Vault 

Jewellery 小金庫金工設計、ICRT、向日有機農場、珊瑚試

驗所、長青穀典堅果餐廳、KM行動餐車、雲門舞集、文藝資

料研究及服務中心、紀州庵、兩廳院及南機場樂活園地。 

肆、 實施對象：本市各公私立國民中學 7至 9 年級學生，以團體報

名方式辦理，說明如下： 

一、 班級報名：由導師擔任隨隊教師進行班級團體報名，人數以

不超過 30 人為限。 

二、 輔導室報名：由輔導老師擔任隨隊教師，遴選有意願參與之

學生。 

伍、 辦理時間：109 年 11 月至 12 月及 110 年 3月至 6月 

一、 110 年 3至 6月體驗參訪活動資訊詳見附件 1。 

二、 倘學校有自主學習課程或校外教學安排之需求，可逕洽教育局

產學合作辦公室另行安排。 

陸、 活動說明： 

一、 由各校隨隊教師帶領班級學生前往職場進行半日體驗參
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訪。本活動須由學校自派隨隊教師，講師鐘點費及材料費用

由教育局支應；師生保險費及交通費由學校預算支出。 

二、 請參與教師及學生填寫成果報告(附件 2)、學習單(參考版本

如附件 3，學校可自行設計)及回饋單（附件 4），並於活動

結束後 2 周內將成果報告、3 份優良學習單及參與學生回饋

單以聯絡箱寄送至 255教育局產學合作辦公室林曉玲支援教

師。 

柒、 報名方式：由隨隊教師填寫報名資料(附件 5)後，免備文逕送

教育局產學合作辦公室(聯絡箱 255)進行媒合作業。 

捌、 預期效益：期能藉由多元職場的體驗與參訪，提供學生對於未

來生涯規劃的明確方向，幫助學生找到適合自己的未來出路。 

玖、 本計畫聯絡人：教育局產學合作辦公室林曉玲支援教師，聯絡

電話：02-27825432 轉 1462。 

壹拾、 經費來源：由教育局及本市職探中心相關預算項下支應。 

壹拾壹、 本計畫奉核後實施，並依實際需要隨時修正。 
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臺北市 109 學年度國中百工職場體驗合作單位 

  參訪單位 地址 體驗參訪內容 時間 備註 

工 

業 

類 

1 建成單車行 
臺北市北投區明德路

75 號 1 樓 

1. 瞭解單車行的工作內容。 

2. 工具介紹與使用。 

3. 職人 Q&A。 

週一至週五 13:30-15:00 

★人數限制為 5 人，適合輔導

室開班。 

★採媒合方式開班。請於參訪

前 3 個禮拜提供至少 3 個時

間俾利與店家預約。 

★單車行主要工作為販賣進口

精品單車，非一般傳統單車

店，值得探訪！ 

2 廣陽車業 
臺北市士林區延平北

路五段 9號 

1. 瞭解汽車維修保養的工

作內容。 

2. 參訪汽車保養廠。 

3. 職人 Q&A。 

週一至週五 13:30-15:30 

★人數限制為 5 人，適合輔導

室開班。 

★採媒合方式開班。請於參訪

前 3 個禮拜提供至少 3 個時

間俾利與店家預約。 

3 現代汽車 
新北市新店區中正路

500-1 號  

1. 瞭解汽車銷售所需具備的

能力及工作內容。 

2. 參訪汽車引擎修護、板金

及烤漆工廠。 

3. 職人 Q&A。 

週一至週五 13:30-15:30 

★適合班級校外教學(班級人

數限制為 25 人)。 

★採媒合方式開班。請於參訪

前 3個禮拜提供至少 3個時

間俾利與店家預約。 

附件 1 
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  參訪單位 地址 體驗參訪內容 時間 備註 

4 
威利斯節能科

技有限公司 

臺北市內湖區南京東

路 6段 461 號 

1. 瞭解微電腦冷凍空調的技

術及設備結構。 

2. 透過實際模型操作瞭解電

腦空調原理。 

3. 職人 Q&A。 

週一至週五 13:30-15:00 

★適合班級校外教學或輔導室

開班。 

★採媒合方式開班。請於參訪

前 3個禮拜提供至少 3個時

間俾利與店家預約。 

5 
臺北市各消防

隊分局 

預約網址：

https://service.go

v.taipei/Case/Appl

yWay/201907260569 

1. 瞭解消防隊工作內容。 

2. 實地操作消防器材。 

3. 職人 Q&A。 

採自行上網預約 

申請請註明「職業試探」 

★人數及體驗內容請自行與各

分局接洽。 

商 

業 

類 

6 
印花樂藝術設

計工作室 

臺北市大同區迪化街

1段 248 號 

1. 瞭解印花樂品牌創立歷史

與工作內容。 

2. 實地製作印花布產品。 

3. 職人 Q&A。 

110.04.01(四)13:30-15:30 

110.05.14(五)13:30-15:30 

★適合班級校外教學(班級人

數限制為 25 人)或輔導室開

班。 

7 
大沐的手作世

界 

劉戀藝文空間 

新北市新莊區中正路

61 巷 1-1 號 

1. 瞭解負責人的工作歷程及

經營理念。 

2. 參觀工作室環境及體驗木

工製作。 

3. 職人 Q&A。 

110.04.14(三)13:30-15:30 

110.04.16(五)13:30-15:30 

★適合班級校外教學。 

https://service.gov.taipei/Case/ApplyWay/201907260569
https://service.gov.taipei/Case/ApplyWay/201907260569
https://service.gov.taipei/Case/ApplyWay/201907260569
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  參訪單位 地址 體驗參訪內容 時間 備註 

8 分享工房 

新北市汐止區康寧街

169巷 27-1 號 7樓之

3 

1. 瞭解負責人的工作歷程及

經營理念。 

2. 參觀工作室環境及體驗木

工製作。 

3. 職人 Q&A。 

110.04.01(四)13:30-15:30 

110.05.14(五)13:30-15:30 

另開放每週五下午預約 

★適合班級校外教學。 

★設有木工課程的學校不宜參

加。 

★請於參訪前 3個禮拜提供至

少3個時間俾利與店家預約。 

9 東森寵物雲 
新北市新莊區中正路

2號 

1. 店家環境介紹。 

2. 瞭解美容師、門市人員及

店長的工作內容。 

3. 寵物美容 demo。 

110.04.06(二)13:30-15:30 

110.05.04(二)13:30-15:30 

★適合班級校外教學或輔導室

開班。 

10 什木工地 
臺北市南港區中南街

110 號 

1. 瞭解木工種類及工作室

經營。 

2. 介紹木工工具及木工製

作體驗。 

3. 職人 Q&A。 

110.04.01(四)13:00-15:30 

110.05.14(五)13:00-15:30 

★人數限制為 15 人，適合輔導

室開班。 

★該店家致力推廣裝潢木工，

並將木工結合藝術課程，值

得一訪！ 

11 

Vault 

Jewellery 小

金庫金工設計 

臺北市南港路二段12

號（瓶蓋工廠台北製

造所） 

1. 瞭解珠寶設計師的職涯

發展。 

2. 認識金工工具及金工製

作體驗。 

3. 職人 Q&A。 

週一、二、四、五 13:00-16:00 

★人數限制為 10 人，適合輔導

室開班。 

★請於參訪前 3個禮拜提供至

少3個時間俾利與店家預約。 
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  參訪單位 地址 體驗參訪內容 時間 備註 

12 ICRT 

新北市新莊區新北大

道三段 5號 19樓之 5 

預約網址： 

https://www.icrt.c

om.tw/ （因疫情影

響，請注意網站公告

開放時間） 

1. 瞭解廣播電台的運作模

式。 

2. 參訪導覽電台各 Studio。 

3. 職人 Q&A。 

總計補助 4所學校報名 

（3-6月，完成報名者先補助） 

★適合班級校外教學。 

★請各校自行上網報名完成程

序後告知教育局辦理經費

(新臺幣 6,000 元)撥付。 

農 

業 

類 

13 向日有機農場 
臺北市內湖區大湖街

143 號 

1. 瞭解有機農場的經營運作

方式。 

2. 實地參觀有機農場生態及

體驗農事。 

3. 享用有機蔬食午餐。 

4. 職人 Q&A。 

週四 09:00-15:00 

★適合班級校外教學。 

★參訪行程內含午餐。 

★請於參訪前 3個禮拜提供至

少3個時間俾利與店家預約。 

★農場的營運方式與主人的生

命故事非常值得大家前來一

訪。 

https://www.icrt.com.tw/
https://www.icrt.com.tw/
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  參訪單位 地址 體驗參訪內容 時間 備註 

家 

事 

類 

14 珊瑚試驗所 
臺北市大同區迪化街

二段 414 號 

1. 瞭解店家的經營模式及內

容（攝影、婚紗、電影、

時尚及生活美學）。 

2. 實地學習穿搭美學及攝影

技巧。 

3. 職人 Q&A。 

週一至週三 13:00-16:00 

★人數限制為 15 人，適合輔導

室開班。 

★採媒合方式開班。請於參訪

前 3 個禮拜提供至少 3 個時

間俾利與店家預約。 

★請參訪學生自行準備一套便

服，現場由服裝設計師教導

如何穿搭。 

★該店家為新興複合式設計產

業，非常值得喜歡時尚及美

學的學生報名參訪！ 

15 
長青穀典堅果

餐廳 

新北市三峽區民族街

2-1 號 

1. 瞭解長青穀物堅果公司發

展歷史及品牌理念。 

2. 實地體驗餐點製作。 

3. 職人 Q&A。 

週一至週五 13:300-15:30  

★適合班級校外教學。 

★採媒合方式開班。請於參訪

前 3 個禮拜提供至少 3 個時

間俾利與店家預約。 

★餐廳地點接近三峽老街，隨

隊教師可規畫老街參訪行

程。 
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  參訪單位 地址 體驗參訪內容 時間 備註 

16 KM 行動餐車 
大佳河濱公園大直橋

下 

1. 瞭解行動餐車的經營模式

及工作環境。 

2. 實地體驗餐點製作。 

3. 職人 Q&A。 

週二、四 13:00-16:00 

★適合班級校外教學。 

★採媒合方式開班。請於參訪

前 3個禮拜提供至少 3個時

間俾利與店家預約。 

17 
醒吾科技大學

空服員體驗 

新北市林口區粉寮路

1段 101 號 

1. 瞭解機艙環境及空服員工

作性質。 

2. 實際體驗模擬空服員工作

內容。 

3. 職人 Q&A。 

110.04.01(四)13:30-15:30 

110.05.14(五)13:30-15:30 

另開放週一至週五下午預約 

★適合班級校外教學。 

★請於參訪前 3個禮拜提供至

少3個時間俾利與店家預約。 

藝 

術 

類 

18 雲門舞集 
新北市淡水區中正路

1段 36 巷 6 號 

1. 瞭解雲門舞集的發展及環

境。 

2. 肢體律動體驗。 

3. 職人 Q&A。 

110.04.01(四)13:30-16:00 

110.05.14(五)13:30-16:00 

每個時段 2班 

★適合班級校外教學。 

★請學生穿著體育服。 

19 
文藝資料研究

及服務中心 

臺北市中正區中山南

路 11 號 B2 

1. 瞭解圖書館員的工作內

容。 

2. 實際體驗圖書館員工作 

3. 職人 Q&A。 

週一至週五 13:30-15:30 

★適合班級校外教學。 

★採媒合方式開班。請於參訪

前 3個禮拜提供至少 3個時

間俾利與店家預約。 
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  參訪單位 地址 體驗參訪內容 時間 備註 

20 紀州庵 
臺北市中正區同安街 

107 號 

1. 瞭解紀州庵的文史及館

所經營理念。 

2. 各類經營人員介紹及實

作體驗。 

3. 職人 Q&A。 

週二及週四 13:30-15:30 

(週二場最多 30 人；週四場最

多 26 人) 

★適合班級校外教學。 

★採媒合方式開班。請於參訪

前 3個禮拜提供至少 3個時

間俾利與店家預約。 

藝

術

類 

21 兩廳院 
臺北市中正區中山南

路 21 之 1 號 

1. 導覽兩廳院劇場前後台

空間及機關。 

2. 各類經營人員介紹。 

3. 職人 Q&A。 

劇院保養期(未確定) 

請學校先提供時段供詢問 

★適合班級校外教學。 

★採媒合方式開班。請於參訪

前 3個禮拜提供至少 3個時

間俾利與店家預約。 

非 

營 

利 

組 

織 

22 
南機場樂活園

地 

臺北市中正區中華路

二段 315 巷 18 號 

1. 瞭解南機場樂活園地的發

展及工作內容介紹。 

2. 實地體驗咖啡製作。 

3. 職人 Q&A。 

週一至週五 13:30-15:30 

★人數限制為 10 人，適合輔導

室開班。 

★採媒合方式開班。請於參訪

前 3個禮拜提供至少 3個時

間俾利與店家預約。 
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臺北市 109 學年度國民中學百工職場半日微體驗 

活動成果報告 

學校：               參訪單位：               參訪日期： 

照片 
(彩色列印，請提供至少 6 張照片) 

活動說明  

 

照片 
(彩色列印，請提供至少 6 張照片) 

活動說明  

承辦人              單位主管              機關首長  

附件 2 
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  臺北市 109 學年度國民中學百工職場半日微體驗 

學習單 

學 校  班級  姓名  

參訪日期    年    月    日 參訪單位  

隨隊教師  職人姓名  

★職人 Q&A：請利用參訪時間向職人提問下列問題： 

1. 當初為何會投入這個行業？ 

2. 工作上曾遭遇哪些困難？如何解決？ 

3. 對於未來的工作目標及期許（想突破之處）。 

4. 給想要投入這個行業的學生建議。 

★對於今天百工職場微體驗，我的收穫及心得是： 

附件 3 
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臺北市 109 學年度國民中學百工職場半日微體驗 

學生回饋單 

學 校  班級  姓名  

參訪日期    年    月    日 參訪單位  

★請對下列問題，於右側勾選最適當的選項： 

★對於百工職場微體驗活動的規劃安排，是否還有其他建議？ 

 

 

編

號 
回  饋  項  目 

很
同
意 

同   
意 

無
意
見 

不
同
意 

很
不
同
意 

1 此次參訪可以使我瞭解此產業的作業/運作流程。      

2 此次參訪可以激發我對此產業的學習與興趣。      

3 透過此次參訪，促使我思考未來的職涯方向。      

4 
我認為參訪單位提供的簡報或導覽，讓我對此產業

有更深入的了解。 
     

5 
我認為此參訪吸收到許多新知與提高專業知識水

準，讓我感到不虛此行。 
     

6 我認為此參訪就像郊遊一樣，很好玩。      

7 整體來說，我對本次參訪感到滿意。      

8 我覺得應該要有多次職場參訪之活動。      

9 我認為參訪單位很歡迎同學們的參訪。      

10 如果再辦類似職場參訪活動，我會很想要再參加。      

附件 4 
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臺北市 109 學年度國民中學百工職場半日微體驗活動 

報名表 

學校名稱  

年級/班級    年   班 / 輔導室 學生人數  

隨隊教師姓名  

聯絡電話 

及 

Line ID 
必留，以便後續聯繫 

體驗活動志願序 (為使媒合作業順利進行，請務必填寫志願序俾利後續安排) 

志願序 體驗參訪商家 希望安排時間（以計劃時間為主） 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

 倘報名學校班級數眾多，以每校優先錄取 1班為原則。 

 錄取順序依學校核定及繳交報名表時間為依據，請務必於下列簽章欄寫上簽

章時間(8 碼)。 

 若學校有自主學習課程或校外教學安排之需求，可於志願表上填寫學校希望

安排時間，由產學合作辦公室進行接洽。 

承辦人               單位主管             機關首長 

附件 5 


