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臺北市115年度運動教練增能研習實施計畫 

一、 依據 

運動部115年度「運動部補助辦理運動教練增能研習實施計畫」。 

二、 辦理目的 

為輔助臺北市各級學校運動教練進入學校，發揮專業協助學校訓練運動選

手 。透過專業訓練指導、性別平等教育及兒少保護等課程，除提升專業知

能外，並使運動教練具備性平平等及正向管教等意識，建立安全尊重之訓

練環境 。 

三、 參與對象 

臺北市轄區內之下列運動教練： 

(一) 新制專任運動教練：依「各級學校專任運動教練聘任管理辦法」所聘

編制內專任運動教練 。  

(二) 舊制專任運動教練：運動部輔導（支薪）分派於教育部主管學校之聘

（僱）專任運動教練 。   

(三) 外聘運動教練：以計畫或其他方式晉用之外聘運動教練 。 

四、 辦理日期/研習地點 

於永吉國中專科大樓二樓未來教室，辦理5場次、每場次活動時間為9時至

16時；各場次內容相同。為平均各場次人員，請盡量以建議行政區場次報

名研習，若遇分配場次時間不便，請自行選擇另一場次報名。 

建議行政區場次：  

(一) 8/10 (星期一) ：文山、信義區 

(二) 8/11 (星期二) ：內湖、松山、南港區  

(三) 8/12(星期三) ：大安、中山區 

(四) 8/13(星期四) ：大同、中正、萬華區 

(五) 8/14(星期五) ：士林、北投區 

五、 課程內容及授課講師 
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時間 研習內容 講座/負責人 

 

8:40-9:00 

 

報到 永吉國中 

9:00-12:00 

校園性別事件防治 

(含數位/網路性別暴力

防治課程) 

臺北市立松山工農 

輔導教師蘇宗莉 

12:00-13:20 午餐及午休 

13:20-15:20 
兒少保護與正向管教 

運動訓練理論應用 

基隆市立中山高中 

校長徐為紘 

15:30-16:00 綜合座談 
教育局體衛科 

永吉國中 

六、 預期效益 

透過系統化研習，預期深化臺北市各級學校運動教練之性別平等、兒少保護

與正向管教意識，消除數位網絡性別暴力，同時精進運動訓練專業指導知能，

全面建構安全、健康、受尊重的校園運動訓練環境 。 

七、 本計畫業務承辦人/聯絡電話/電子信箱 

(一)教育局徐紫芸科員/02-27208889轉6358/q21692@gov.taipei 

(二)永吉國中學務主任詹一珍/(02)27649066轉180 /magicchan@yjjh.tp.edu.tw 

 


