
城市拾綠：臺北田園生活提案
短影音競賽徵件活動

活動目的

臺北市推動「田園城市」政策已逾 10 年，累積建置 760 
餘處田園基地。活動鼓勵市民親臨基地，串聯周邊在地美
食與文化地標，將農耕綠意轉化為具吸引力的社群內容。

透過青年世代的創意剪輯與社區長輩的在地智慧，共同建構
跨世代共享的綠色生活圈，提升大眾對田園城市政策的參與
度與認同感。

760+
處田園基地

把城市裡的綠意
拍成可分享的生活提案

主題：田園基地 × 在地美食／文
化地標
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參賽辦法
用一支短影音，串聯一處田園基地與周邊生活場景
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01 參賽資格

1–5 人一組，每人至多報名 1 次。

02 影片主題

前往臺北市 12 行政區內任一田園基地，拍攝植栽
美學、綠色空間或社區耕作成果，並並結合下列主
題(2選1)：

• 周邊美食：推薦步行距離內小吃、餐廳或
咖啡廳。

• 特色景點：捕捉人文地標、公園或私房打
卡點。

03 拍攝地點

登錄於「田園銀行網路平台」之田園基地，為維護
基地運作，請先聯繫認養單位，告知預計來訪時間
並取得同意書。

活動簡章：drive.google.com/drive/folders/1JkIXdIvu_liS8_7dBvbPNUrg2Y0ZKtfM?usp=drive_link



影片規範
規格、原創授權與生成式 AI 使用規範
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30–90 秒

影片長度

16:9 橫式

畫面比例

1080p+

建議解析度

原創與授權

• 作品須具原創性，未曾公開
發表或參加公開比賽。

• 使用他人素材或權利，需取
得同意與授權；相關爭議由
參賽者負責。

• 參賽者須同意授與主辦單位
轉載、公播與宣傳等權利。

內容審查

• 作品不得涉及不當內容或影響
社會公序良俗。

• 主辦單位保有審查、評核、篩
選，以及活動內容、期限與獎
項調整之權利。

生成式 AI

• 作品須以實地拍攝影像為主
體，禁止完全由生成式 AI 產
生。

• 若使用 AI 補影、擴充畫面、
語音、特效或濾鏡等輔助，
須於「影片簡介」主動標註
。

• AI 內容之版權、肖像權與法
律責任由參賽者自行負責。
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報名方式及流程
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01

發布影片

上傳至個人 Facebook 或
Instagram，並設為公開

• 帳號：
FB：@田園城市
IG：@gardencity.taipei

• Hashtags：#臺北田
園生活提案

02 03

填寫表單

連結：

https://forms.gle/AwfV
zE1c61CKfUgy9

組別名稱、成員資料、主要
聯絡人、基地名稱、影片說
明（50–100 字）、貼文連結

。

04

雲端檔案

影片檔、拍攝基地同意書
、參賽暨著作權授權同意
書，依規範命名。
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報名表送出後約 5 個工作
天內以電子信件通知結果。

報名資格審查



辦理時程
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1

公開徵件

115年 7/24–9/5

2

審查評選

9/6–9/20

3

獲獎公告

9/22

4

成果發表

9/24

5

獎項寄送

10/7 前完成
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評選方式及評分指標
評審團針對合規作品評分，依總評分法排序選出優選 5 名及佳作 20 名
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評分項目 權重 評分重點說明

主題契合度 35% 完整涵蓋指定基地景致、美食與景點三大元素，且地點標註準確。

創意敘事 25% 腳本構思具原創性、敘事節奏感，並能引發大眾共鳴。

拍攝與剪輯 25% 畫面清晰、鏡頭穩定、轉場流暢，收音品質與背景音樂選用適切。

視覺美感 15% 捕捉田園基地植栽美學，整體色調質感與畫面構圖具美感。
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獎項及獎勵內容
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優選 5 名

• KODAK EKTAR H35N 半格菲林相機
（市價約 2,000 元，或同等值商品）
• 便利商店現金券 2,000 元

獎品總價值：約 4,000 元

佳作 20 名

• 便利商店現金券 1,000 元
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獎品總價值： 1,000 元



建議拍攝基地主題
依行政區整理田園基地、拍攝主題與可串聯的美食／文化場景
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行政區 田園基地 建議拍攝主題

信義區 松菸食農教育園區
【文青地標裡的食農實驗】
拍攝古蹟建築與菜園的視覺反差，推薦周邊精品咖啡與文創展演。

信義區 三犁里快樂農園
【社區共好的綠意角落】
紀錄里民互動耕作，對比信義區繁華商圈與田園靜謐的獨特風景。

大安區 大學田園－巷弄香草園
【書香、咖啡與香草】
結合溫羅汀獨立書店文化，拍攝巷弄靜謐農園，推薦溫州街特色餐飲。

大安區 愛在敦煌里轉角遇到菜
【都會轉角的幸福食光】
拍攝地景變化美感，推薦鄰近國北教大商圈的私房餐廳。

松山區 鵬程快樂農園
【民生社區的職人田園】
展現整齊劃一的木框畦溝美學，結合林蔭大道，推薦網美風格早午餐。

松山區 新東里農園
【里鄰共融的綠色風景】
捕捉社區維護細節，推薦新東街傳統美食與富錦街文青地標。
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建議拍攝基地
依行政區整理田園基地、拍攝主題與可串聯的美食／文化場景
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行政區 田園基地 建議拍攝主題

中正區 歡喜菜園
【南機場的鄰里食鮮】
拍攝志工採收分享的溫馨感，串連南機場夜市美食與懷舊建築紀錄。

中正區 寶村農園樂
【藝術山城裡的梯田想像】
利用寶藏巖獨特地形與藝術氛圍，結合公館商圈特色飲品與打卡點。

萬華區 糖廍香草花園
【復刻歷史的甜味紀錄】
位於臺北製糖所文化園區，連結萬華人文地景，推薦龍山寺周邊在地小吃。

萬華區
艋舺糖廍永續甘蔗園／台北製糖食農
療育園地／富福開心農場

【萬華街區的活力色彩】
拍攝色彩鮮豔的植栽佈置，推薦西門町與艋舺老字號特色餐廳。

萬華區 璞心園
【隱藏版的鄰里秘境】
捕捉精緻植栽工法與寧靜氣氛，串連萬華歷史公園與傳統市場文化。
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建議拍攝基地
依行政區整理田園基地、拍攝主題與可串聯的美食／文化場景
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行政區 田園基地 建議拍攝主題

大同區 隆和里快樂頌田園
【老城區裡的田園樂曲】
展現長者耕作的社會教育意義，推薦鄰近延三夜市或大龍峒美食。

大同區 蓬萊農園
【蓬萊米鄉的現代田園】
呼應地名歷史，推薦大稻埕、迪化街景點與懷舊風特色餐廳。

中山區 劍潭里開馨「恬」園
【圓山腳下的設計美學】
結合圓山大飯店景觀，拍攝具設計感的園圃，推薦大直一帶特色美食。

中山區 蒲公英希望基地
【城中森呼吸】
串聯中山藏藝所及台北當代藝術館，推薦善導寺或中山商圈文青午茶。

文山區 樟腳里有機農園
【里山生活有機美學】
呈現自然農耕與多樣物種，結合文山河濱景觀，推薦政大周邊學生美食。

文山區 文山森林公園田園基地
【森林裡的樸門美學】
串聯文山森林公園高空步道或趣探險設施，推薦景美站周邊或興隆路在地小吃。
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建議拍攝基地
依行政區整理田園基地、拍攝主題與可串聯的美食／文化場景
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行政區 田園基地 建議拍攝主題

內湖區 大湖快樂農園
【依山傍水的田園交響】
結合大湖公園捷運站與湖景美色，推薦內湖路質感咖啡廳與午茶。

內湖區 寶湖里快樂農園
【自然與住宅的共生範本】
拍攝生態友善園圃，推薦周邊高品質私房餐廳與鄰里公園綠地。

內湖區 東湖田園綠屋頂農場
【城市上方的智慧世外田園】
紀錄圖書館讀者、樂齡中心長者與里民共同維護環境，呈現跨世代共生。

內湖區 內溝里社區園圃
【內溝里的綠意樂園】
拍攝里民參與有機堆肥、土調配及青芒果製作等課程，結合內溝溪自然生態。

南港區 中南里 744-3 田園基地
【科技新城的綠洲奇遇】
呈現高樓與農園的反差，推薦南港展覽館與北流附近的隱藏美食。
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建議拍攝基地
依行政區整理田園基地、拍攝主題與可串聯的美食／文化場景
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行政區 田園基地 建議拍攝主題

士林區 天和戀屋樓趣
【天母巷弄的異國風情】
結合天和公園溪流造景，推薦天母圓環周邊多國料理與特色咖啡。

士林區 建民里城市農園
【新開發區的綠色地景】
呈現社區新舊交接的田園氣息，推薦士林捷運沿線的在地美食。

北投區 立農里開心農場
【幸福立農的耕作笑顏】
捕捉志工溫馨互動，推薦石牌商圈美食與關渡自然美景。

北投區 奇岩 76 開心農場
【奇岩山下的農耕詩】
利用奇岩獨特地貌為背景，推薦北投在地小吃與生態廊道。
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