
臺北市 115年度導師融入 SEL素養之班級經營研習實施計畫  

ㄧ、依據:  

(一)教育部社會情緒學習中長程計畫第一期五年計畫。 

(二)教育部 115年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

(三)臺北市 115年度國民中學學務工作資源中心學校暨執行小組工作實施計畫。 

二、目的： 

(一)建立班級的社會情緒支持系統與氛圍。 

(二)協助導師提升班級經營技巧及能力。 

(三)發展融入 SEL素養的班級營策略，並將策略應用於班級經營中。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：臺北市政府教育局 

(二)承辦單位：臺北市立中山國民中學 

四、辦理時間：115年 10月 15日(週四)13:30-16:30、10月 21日(週三)13:30-16:30

共 2場次。(可自由選擇 1場次參加) 

五、辦理地點：臺北市立中山國民中學視聽教室。 

六、辦理方式：實體研習(每場次約 50人，依報名薦派順序錄取)。 

七、參加對象：臺北市公私立國民中學（含完全中學國中部）初任導師或有意願專業

成長之導師。  

八、報名方式： 

(一)請於 10/6(星期二)前至臺北市教師在職研習網登錄報名並務必完成學校薦派。 

（聯絡人：中山國中學務處高美玲主任，電話：27126701轉 301）。 

(二) 為本研習為調訓性質，請各校務必派員參加。 

九、其他事項：參加本次會議人員核予公假，全程參與者並核發 3小時研習時數。 

十、經費：由教育部及本府教育局相關經費支應。 

十一、本計畫奉教育局核備後實施，修正時亦同。 

 

導師融入 SEL素養之班級經營研習課程表 

時   間 活     動     內     容 主 持 人 

講座 

 13:00-13:30 SEL Check in 中山國中吳明峰校長 

13:30-14:30 SEL導向的班級經營 仁愛國中周婉玲校長 

14:30-14:40 休息 中山國中團隊 

14:40-15:40 手把手的班級經營技巧分享 仁愛國中鍾羚甄主任 

15:40-16:30 SEL班級經營分享座談 中山國中吳明峰校長 

 

 


